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Octobre Rose !

Pas mal de
choristes ont
relevé le défi et
participé dimanche
20 octobre au
challenge du Ruban
Rose a Bordeaux ,
Bravoooo a toutes
et a tous !

J€me tais dépister '



Vous les reconnaissez ?

mmm.... d moins qu’elles ne
solent pas de hos
chorales... ou alors
incoghito !

En soutien a la lutte contre le cancer du sein,
les sopranes €taient aussi toutes en rose lors de la
répétition pour les 500 Voix avec Jennifer

dimanche 13 octobre 2024




Le week-end d’intégration
de la Chorale Méli Mélo

a Arcachon

__ Samedi 05 e'l' Dimanche 06 octobre
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“Ambiance ctudieuse pour lec répétitions, ambiance joyeuse pour
[apéro, et le dimer auberge espagnole.
Plug un délicieux couscous cervi au soleil le dimanche mids, grace au
traiteur choici par Bernadette.
Un excellent week-end, joyeux et convivial, & refaire absolument ! *







Le repas de
début de saison des

Piafs33
mardi 08 octobre




Eg\j j Vendredi

08

Re‘l‘rouvez Ie Exposition “Arts en campagne"§is

du mardi 5 novembre
au 26 décembre 2024

Chaeur des 3 Rives, de Association pArt'ages

en couleurs

C'll"lgé par VERNISSAGE A 18H3¢

Sur réservation au 05 57 49 42 89
bm.lapouyade@gmail.com

GérQrd Pl"UVOS"‘, Espace Gérard Denoél ,.
Suivi d'un concert a 20h30

Vendredi 08 novembre auue @ g (
/TS‘N

é 20h30 Choeur des 3 rives dirigé par Gérard Pruvost

It
e
S £ A5

a |'auditorium de
Lopouyade

Auditorium 1= W
Espace Plerre Claveleau — L
391 av de Verdun Entrée gratuite et sans réservation, : E
33620 Lapouyade dans la limite des places disponibles CAPOLYADE

Em‘ree gro’run‘e

dons la limite des ploces dlspombles



Samedi

LAUTOMNE
DES CHORALES

SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024

20H - EN L'EGLISE DE MARTILLAC
I 5

(,,

v ! < ALEPLAISIR
dedkaze |\ CETTE SOIREE
5 A L'EYCHO EN CHEUR
;\ CHEUR DE LESTUAIRE

/ b

A A

Samedi 9 novembre, Brins de Chants, dirige par
Arnauld Martin, accueille 2 ensembles vocaux pour
partager une belle soirée chantante

20 heures - Eglise de Martillac

Entrée libre au chopeau




@ CLOWNS NAabs
STETHOSCOPES 15

——

“ L’ensemble vocal Clé de Potes, e

dirigé par Isabelle Gimenez, sera en concert - - -

Vendredi 15 novembre V7D o
a 20 heures a Pessaoc "\ .o -
\ ’ v 4 Y ° ° ﬂ
a I'église (place Saint Vincent de Paul) T,
.\

[place Saint Vincent de Paul

. 33600 Pessac
au Syndicat de Quartier de Toctoucau : 6€

Les gains de ce com:eTl “mn;t intégralement reversés a
'association

Clowns Sthétoscopes

‘CLOWNS

STETHOSCOPES

FL-G0 L
P LR

Em‘ree 12 euros 7
Réervation : 064141 17 42
sqtoctoucau@gmailcom




Vendredi

Vendredi 15 novembre a 20h30
a I'Art y Show de Parempuyre

L’occasion de revoir le tres beau spectacle comédie
musicale de Choeur de Lovu, dirigé par jennifer Grangetas

“ Le groupe vocal et scénique Choeur de Lou présentera a nouveau son
spectacle #Nous Générations pour nous faire remonter le temps, entre
disco et souvenirs de jeunesse, comme une envie de mettre des
paillettes dans ce monde d'une artificielle intelligence ott tout va un

peutropvite.” @

Em“ree groi'm’re avec une collecte de dons ollmen'ralres etde
produﬂ's Sth'l'Olr‘eS organis€e au profrt des res‘ros du. Caeur

Renseigneme'n?s--Moirie de qu‘eiﬁpqyre 05 56 95 56' 20 .:_j |



Vendredi

22

St ANDRE i CU *
Salle du Champ d_ . .
Vendredi | [\ % Apres le festival de

22 novembre {&T Saint-Gervais de
I S septembre dernier, les
choristes de Croches en
Choeur auront le plaisir
de se retrouver pour un
concert

Vendredi 22 novembre

a 20hrs

a Saint André de Cubzac
Salle du champ de foire

17h30 Exposition des stands des assocations de victimes
des violences faites aux femmes
18h30 Témoignages et intervention des lycéens
20h00 CONCERT

- O - O »

ENTREE LIBRE

faog Pol’"l'ICIPQ'l'lon Ilbre |
Concer'r au prof|1' d'une association con'rre Ies vnclenc:_j
faites aux femmes ; ‘




Dimanche
'7;/
% 24

7" Voix Sans Cible
de
Cabanac et Villagrains,
dirigée par Arnaould,
chantera avec

Voix Si Voix La
et

Les Dames de Choeur

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024
15H30

Participation libre (buvette sur place)

Dimanche 24 novembre
a 15h30
aSadirac

Participationlibre = = .



VAINCRE LES MALADIES
Hw .. :ﬂL’EPMU S

| vml-asso.org

Pas d’affiche a ce jour, mais surveillez bien les réseaux !

Les Choeurs de saint-Mo partageront la scene comme tous
les 2 ans avec les enfants des classes de cm1 et cm2 des
écoles de Rambaud et de Cazauvieilh de La brede.

Ils chanteront au profit de l'association
“Vaincre les maladies Lysosomales”

Mardi 26 novembre
a 20 heures au gymnase du bourg de La Brede

~ E ='\.. VILLE DE ) pég"ﬂz
>3 % 2\ LABREDE 4 fes Cheaurs db S|

 Soiréeé des droits de |’ enfon'l' orgomsee =
por le service Enfance Jeunesse de La Brecle
| Por'hcupo'l'lon libre |




Corcert.

“l . TELETHON - CESTAS
s 3 SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024

( Léognan)

orale Méli-Mélo
) L (Cestas)

Bar et restauration sur place J

LE BOUZET- Route de Canéjan
Entrée : Libre participation au profit du téléthon

Samedi

Téléth, n 7

La Chorale Méli-Mélo
dirigée par Arnauld
recevra le groupe

Gypsy Chords et

la Chorale De SiDe La

pour une soirée de
partage au profit du
téléthon

Samedi 30 novembre
a 20h30
salle du Bouzet
a Cestas

Par'hclpo'hon Ilbre ou profrt clu fele'thon
- Baret res?ourohon sur ploce et




OUBLIEZ RAS
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PAHULE

.. Pour regarder et soutenir Guillaume
(Chorale Choeur de Lou) qui tentera sa chance dans I'émission
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- . """ Noubliez pas les Paroles
N :
¢
’ Mardi 05 novembre
. LS
- aigh40
sur France 2

BCASTINGNOPLP

(Photos lors de
son ler passage dans
I’émission en mars 2023)




"Comme chaque année, Amitié France Madagascar organise son
loto - ouvert a tous - dans la halle du centre culturel de Cestas.
Nombreux lots. Possibilité de se restaurer sur place. L'intégralité
des bénéfices est destinée a financer les actions de développement
rural et d'acces al'eau, menées par l'association au profit des
populations rurales du plateau Mahafaly (sud Madagascar)".

Monique R. (Chorale Méli-élo)

Halle de I'Espace Culturel = CESTAS BOURG

Samedi “J&  20h00 Samedi 09
9 novembre L Tt Ouverture de la salle
2024 Jon3o novembre

a Cestas
a 20 heures

le rotg

Amitié France Madagascar

Bons d’achat

Liseuse Kindle

Super plancha de table
Friteuse Kitchencock
Cocotte en fonte
Jambon extra

Vins Cdtes de Bourg
Paniers garnis

s e
S W i’:‘\\ o
buvette et restauration sur place Jeu du baI' (\ P\ n7 ’-h]'t_
i
Carton 3 € 6 cartons 15€ 12 cartons 25 € gi;E:}t | 1?
Renseignements : 07 82 57 18 03 (-"— -._J/
-J:_/J‘

T ‘ Ouver'ture dela solle a por'hr de 18h30

Renseugnemenfs ou - 07 8257. 18 03




Stage de chant
proposeé par |'Atelier
ChanteMeyrals,
ahimé par
Arnauld Martin

Samedi 16 novembre

Apprentissage de 4
chansons dans la
journée,

a 20 heures
Soirée concert au
profit du téléthon,
ovec restitution du

stage, chorales,
musiciens, conteurs...

A} ’ 5

» \

Téléth n
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MEYRALS
Samedi 16 novembre 2024

STAGE DE CHANT

Salle des fetes - de 9h30 a 17h

Animé par Arnauld MARTIN - Chef de Cheeur (Bordeaux)

Organisé par
I’Atelier
ChanteMeyrals

Ouvert a tous (Participation 20 €)

Suivi d’une Soirée au profitdu TELETHON | y
Téléthn
Renseignements et inscriptions au stage :

Christine 06 08 77 45 66
Dany 06 83 13 45 17

- 9h : Accueil a la salle des fétes de MEYRALS (24) café offert par 1’atelier
- 9h30 : Répétition consistant en 1’apprentissage de 4 chants de variété francaise

- 10h45 : Pause café

- 11h : Reprise
’ ~ - 12h 15 : Déjeuner

Possibilité d’amener son pique nique

Ou de déjeuner au restaurant d’a coté : potage, porc a la provencale +riz, dessert, vin
pour (15 e)

Places limitées a 40, paiement a I’inscription a ’ordre de LA MERENDA

- 14 h : Reprise du stage
- 15h30 : Pause café

- 15h45 : Reprise

- 17h : Fin du stage

- 19h00: Rendez-vous des choristes pour la soirée @ a

“Renseignements et inscriptions :*
Chrlshne Genestal 06.08.77.45.66

Dany 06.83.13. 45 17



Un spectacle pour enfants a ne pas rater !
Proposé par I'’AJM de Cabanac et Villagrains

Samedi 23 novembre a 15h30

a la Salle des Fétes de Villagrains

Avec Denis Gaugain et les topissimes chansons de
'Déombul'l'e'l'oufen'l'empo' ! /

D peNs GAUGAIN .

COMPTINES et CACAHUETES AU -. |

B "DEAMBULTOUTENTEM?O

DENIS GAUGAIN }
|

l > ’ fll DUREE 45min MELOMANE COMEDTEN |
- | I_ DENISGAUGAIN.FR i §
1 ‘n-..
| 1
|7 . .l NN

S 1

Des Chansons écrites pour ek avec des ehfahts de N
makernelles et de primaires . .
| De la joie, de la Musique et de la bonne humeur !

p—
e,




Co jove pour Moadogoscor .-

Portes de Medoc

présente

Samedi 23

novembre

a Cestas
a 20 heures

Salle des fétes Cestas Gazinet
place de la République, Cestas

Enirée adute 12 € / enfants < 12 ans 6§

,-__J . J renseignements et réservation : 07 82 57 18 03 .

S
o f au profit de I'association Amitié France Madagascar

"Pour cette fin d'année, Amitié France Madagascar vous propose
une piece de théatre offerte par la Cie Les Portes du Médoc. C'est
drole, c'est léger...un bon moment en perspective. A nerater sous
aucun prétexte | Anoter que les bénéfices sont dédiés aux projets de
développementrural et acces al'eaumenées parl'association dans
le sud dupays".

Monique R. (Chorale N\éli—l\/\élo)

En'rree odulfe 12 euros/ Enfonfs 6 euros

| ﬁénselgnemenfs et reservo‘hon ou 07 82 57 18 03 |



Concert annuel b
des Choeurs de France, spécial années

SAMEDI 23 NOVEMBRE
16 heures et 20h30

Résa sur:
https://www billetweb.fr/live-80

;“ Hffi'f ff""‘w

¢ o 13!] thﬂrlitH
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_ ( ) l  LE PIN GALANT
-- 34 Av. du Maréchal de Lattre de Tassigny §g
T i *
IR <o 23 NOVEMERE 2024 I

16H00 & 20H3Q + ‘



15 000 VOIX POUR 500 VOIX POUR

LES PLUS BELLES LES PLUS BELLES
CHANSONS CHANSONS
FRANEAISES

% Les RDV de novembre : %

Dimanche 03 Bonus Gu_jan avec Thibault de 16h30 a 18h
Mercredi 06 Bonus St Loubées avec Jennifer de 19h a 21h30
Dimanche 10 a Blanquefort journée complete avec
nos 3 AJT (Arnauld/Jenny/Thibault)

Samedi 30 Bonus Martillac avec Arnould de 9h30 a 12h

et cOte public, pour venir voir le concert

vendredi 07 février 2025, pensez a réserver !l
Billetterie sur
https://500voix.com/les-plus-belles-chansons-francaises/

b’\‘hﬂ NP L ’r‘ < b, ) &I \-'d‘ﬁ k.d:t



ICl on recycle les stylos au profit de

‘CLOWNS

STETHOSCOPES

L —
les clowns hospitaliers de Gironde
LES CLOWNS STETHOSCOPES sont des

-

clowns professionnels qui interviennent i
aupres des enfants hospitalisés
et de leurs familles

@ Stylos a billes
@ Feutres

® Marqueurs

@ Surligneurs
@ Porte-mines

@ Correcteurs en tubé

R, o
SAUF les crayons de papier et la colle ) ®

Les stylos sont recyclés en biens de consommation courante par la société
TERRACYCLE qui reverse 1€ pour 1 kg de stylos aux Clowns Stéthoscopes.

En participant a cette opération vous nous aidez a étre présents au quotidien
aupreés des enfants hosiptalisés.

Les Clowns Stéthoscopes ®

contact@lesclownsstethoscopes.fr U

www.lesclownsstethoscopes.fr

Rue Sainte-Marie
33130 Bégles
052407 5991

‘CLOWNS

STETHOSCOPES

(04

continue !

La Chorale Brins
de Chants
récupere

toujours vos
stylos usagés qui
seront recyclés en
biens de
consommation
couraonte,
leuro pour
1 kilo de stylos ira
oux Clowns
Stethoscopes, que
I'on retrouve
oupres des
enfants
hospitalisés.

Faites passer a
Arnauld Il!

contact@lesclownsstethoscopes.fr

www.lesclownsstethoscopes.fr




Macarons au Chocolat \ il S u

Préparés par 4
Evelyne
(Brins de Chants/Coetus)

200 gr de chocolat noir
250 gr de sucre glace
125 gr poudre d'amandes
3 blancs d'oeuf

1CS de Cointreau

2 CS d'eau

Préchauffez votre four a 180°.

Cassez le chocolat en morceaux et faites le fondre au bain-marie
ou micro-ondes avec 2 cuilleres a soupe d’eau.

Mélangez 200 gr de sucre glace et la poudre d'amandes. A joutez
le chocolat fondu en remuant bien... cela n’est pas parfait !

Battez les blancs d'oeufs en neige avec une pincée de sel: sur la
fin, rajoutez le reste du sucre glace sans cesser de fouetter
Jjusqu'a ce que les blancs d'oeufs deviennent lisses et brillants,

Incorporez-les délicatement au mélange précédent. ﬁ

A joutez le Cointreau.
A I'aide d'une cuillere a café, déposez des petits tas de
préparation soit sur la plaque du four tapissee de papier
sulfurisé soit dans de petits moules.

Faites cuire 13 minutes au four.
Attendre que les macarons soient tiedes pour les démouler :
faire refroidir sur une grille avant de les déguster ou de les
conserver dans une boite hermétique.



Gateau au chocolat et aux courgettes

Prépareé par
Dominique A

U (Choeurs de St-Mo/Coetus/Team D'Ames)
350 gr de courgettes (une : E
fois pelées et épépinées)
100 gr de farine
80 gr de cassonade
4 oeufs

1/2 sachet de levure
260 gr de chocolat noir

Séparer les blancs des jaunes

Battre les jaunes d'oeufs avec la cassonade.
Couper le chocolat et le faire fondre au bain marie,

Peler et épépiner la courgette et la raper. puis
I'incorporer a la préparation oeufs/sucre.

A jouter le chocolat fondu, puis la farine et la levure,

Monter les blancs en neige ferme et les incorporer
délicatement.

Beurrer et fariner un moule a manqué, y verser la
préparation,

Enfournez 30 minutes a four chaud (th 7.5)



N’hésitez-pas a nous envoyer vos recettes de délices
culinaires sucrés ou salés avec photo (le plus étant
qu'ils aient été dégustés en chorales), avant le 25 de
chaque mois.

Si vous désirez faire une annonce dans le coco, parler
d'un évenement ou d'un spectacle, demander un
service, proposer vos services, etc, hous contacter
svp via mail :

godardflorence@orange.fr

Pour que le coco soit dynamique et rempli d'infos, nous
avons besoin de vous !

Un merci tout plein d'amour a nhotre artiste
'Valtatouille' qui a accepté de hous accompagner une
seconde annee pour faire lo couverture en dessin
humoristique, d'apres les idées originales et toujours
aussi farfelues de Val, Flo et Arnauld.




