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Chaque année, généralement début septembre, nos
différentes chorales participent au “forum des

associations” de leur commune, pour présenter au public
leur activité, et rencontrer de futurs nouveaux

adhérents. 
Un moment sympatique de rencontres et d’échanges.

La rentrée s’est bien passée ?

L’AJM de Cabanac et
Villagrains - Chorale
des Voix Sans Cible
Samedi 2 septembre

Coetus Voce 
 Forum des assos de

Martillac
Samedi 09 septembre

CHORALESCHORALESCHORALES   



Brins de Chants
Samedi 09 septembre

Les Piafs33
Forum des sections du

département,
 jeudi 14 septembre



A L’Unichoeur
Samedi 16 septembre 
avec présentation 
de la chorale au public



Retour en image
s...

 Les choristes
 de 

Brins de Chants
ont participé à
leur premier
week-end

d’intégration,
samedi 9 et
dimanche 10
septembre 
à Taussat.

Ils ont donc
passé 2 jours
dans un cadre

froid et austère
comme vous
pouvez le

constater sur
les photos de
gauche...



Très vite ils ont été mis au pain sec et à
l’eau....



Et on leur a
demandé de

travailler leurs
chants....

Travailler...

Travailler
encore...



Mais le plus dingue dans tout ça ??
 Ils ont a-do-ré ça !!!

Les basses Les ténors

Les alti Les sopranes



MERCi Bernard.
..

En début d’année Notre vénéré Bernard quittait son
poste de trésorier du Coetus Voce et passait avec

émotion la main à Nicole.
Il avait reçu à cette occasion un bon cadeau pour aller
se restaurer avec son épouse au “Quatrième mur”,

restaurant de Philippe Etchebest.

C’est chose faite et il tenait à remercier le bureau du
Coetus

“Nous avons grandement apprécié votre
cadeau.

Amicalement et grosses bises au bureau.”
Colette et Bernard



Festival Croche
s en Choeur

Après cette belle édition
2023, n’hésitez pas à aller
récupérer des photos sur
facebook ou sur le groupe

Whatsapp créé par Isabelle à
l’occasion du festival 



Quelques photos...

Merciiiii à tous les choristes du Coetus Voce qui
ont participé au joli concert solidaire

 du samedi soir 





Bénévoles...

B
E
N
E
V

O
L

E

ienveillant

nthousiaste

aturel

fficace

aillant

rganisé

oyal

XTRAORDINAIRE



Vous n’avez pas pu les rater...

Où que vous posiez les yeux pendant le festival, vous
les avez forcément croisés, ces êtres magnifiques

qu’on appelle bénévoles, parce que beaucoup étaient
reconnaissables par leur T-Shirt rouge.  Ils étaient
présents partout, à chaque point stratégique, à
l’accueil, à la buvette, au pôle restauration, au

parking, dans les différentes salles de répétitions etc
etc.... 

Mais vous ne les aurez pas remarqué que pour la
couleur de leur t-shirt....  Arborant un sourire long

jusqu’aux oreilles, ils se sont pliés en 4 pour que vous
passiez un festival de rêve, à faire attention à vous,
à guetter et répondre à chacune de vos demandes,

souvent même à les anticiper...

J’ai vu celui -là courir chercher des chaises car on
manquait de place pour se restaurer sous les

tonnelles, j’ai vu celles-ci vous servir de bon coeur
l’apéritif du dimanche midi, j’ai vu cette autre

inspecter très souvent les différents wc pour en
vérifier l’état, j’ai vu celle-ci  se démener pour
revendre des places pour le concert du dimanche

soir,j’ai vu ceux-là courir pour placer les gens pour le
concert afin qu’ils n’attendent pas trop à l’entrée,



j’ai écouté cette autre, à moitié blessée, à moitié
en colère, me dire que quelqu’un lui avait dit “faut

vraiment être con pour être bénévole”, j’ai
secrètement espéré que la personne qui avait osé
lui dire ça était simplement maladroite et voulait
parler de la surcharge de travail du bénévole...

Parce que on est d’accord que le bénévole est tout
sauf con hein, le bénévole est humain, généreux,
charmant, disponible, attentionné, chaleureux,

bienveillant, aidant, prévenant, attentif,
courageux,  patient, super patient !, tolérant, il

s’adapte à tout et à tous.

Il écoute, conseille, guide, accompagne, aide, console,  
IL EST là.

 Pour vous, pour nous, bénévolement,
gratuitement.

 N’oublions pas que nous passons 3 jours au festival,
du vendredi au dimanche ; le bénévole, lui, a déja

participé à de nombreuses réunions pour préparer
un tel évènement ; puis il arrive souvent dès le lundi
d’avant pour que tout soit prêt le vendredi à votre

arrivée, et se rendra sûrement à nouveau sur le
site au moins  les lundi et mardi qui suivent le festival
pour démonter les installations, nettoyer, ranger....



Alors respect, juste
 GRAND RESPECT ET MERCI.

Merci à tous ces hommes et femmes en rouge qui ont fait
que le festival  2023 de Saint-Gervais restera comme
tous les autres dans nos coeurs et nos mémoires. (40
bénévoles sur les journées du festival + 10 personnes
montage, démontage et parking +15 personnes qui
hébergent des choristes) (merci Marie pour les infos)

 Merci Gérard, Cathy, Marie, Nadine, le bureau de
Croches. Merci aux adorables chefs de coeur eux aussi

bénévoles, et comme le dit si bien Gérard,
 Que Vive Croches En Choeur !!!

Cette chronique parlait des bénévoles de Croches en
Choeur, mais tout au long de la saison et dans toutes les

manifestations et concerts auxquels vous allez
participer, vous croiserez forcément beaucoup d’autres
bénévoles qui se donneront à fond, apporteront leur
temps et leurs compétences, tout ça  gratuitement,

pour que vous passiez un superbe  moment.
 Merci à eux.



Désolés si tous les
bénévoles et les chefs
de choeur ne sont pas
sur les photos, à ce
jour nous n’avons pas
d’autres photos.
Merci de votre
compréhension



Conce
rts...

Pas de concert pour les chorales d’Arnauld en
octobre

Par contre nos amis de Clé de potes donneront
un concert samedi 7 octobre à 20h30 à l’église

de Parentis En Born

7 octobre
Parentis En Born



Conce
rts...

Concert de chorales
Dimanche 15 octobre 2023 

à 14h30 Salle du VIGEAN à Eysines

15 octobre
EYsines



Si vous aimez le théâtre amateur, le théâtre de
rue, foncez !!!!

Déambulez entre la salle des fêtes de Virelade et le
parc de la mairie, et vous serez 

“aux 1ères loges” pour assister à de nombreuses
représentations théâtrales.

Entrée libre, participation au chapeau
Plus de renseignements sur le programme sur

www.leslogesvirelartdaise.fr

Festival de théâtre
7 et 8 octobre

Virelade



Idée de sortie...

Allez vous  balader, ou pourquoi pas trouver votre
instrument de musique de rêve, 

à la 
“Bourse aux instruments et matériel sono”

Dimanche 8 octobre de 10hrs à 17 hrs
 à la salle des fêtes de Cabanac



Tu viens chante
r ?...

Organisée par la chorale De Si De La, 
soirée Karaoké 

Vendredi 13 octobre à partir de 20h30
Salle du foyer municipal à Léognan

Entrée gratuite, une corbeille à disposition pour vos
dons au profit d’octobre rose



Les samedi 21 et 22 octobre aura lieu la 19 ème édition du
challenge du ruban rose à Bordeaux.

(Marche dimanche ou course samedi de 7 kms.)

Où ?
Comme d’habitude, sur les quais, place de la maison éco citoyenne

pour le village et miroir d’eau pour le départ.

Pourquoi ?
“Grâce à votre engagement le comité de prévention dépistage des

cancers a pu faire des dons à l’institut Bergonié, au CHU Bordeaux
et à la clinique de Bordeaux Nord  pour un montant supérieur à

280000 euros en 2019. Cela a été possible avec votre participation
au Challenge du Ruban Rose, alors continuons tous ensemble pour

la prévention et le dépistage des cancers du sein”

Vous pouvez vous inscrire pour la marche ou la course sur le site
‘challengedurubanrose.fr’ (17 euros)

Inscription en individuel ou en groupe ; (seul les groupes de 20
personnes ou plus sont acceptés, vous pouvez créer un groupe

avec votre chorale !)

On mar
che ?...

TOUTESTOUTES
CONCERNÉES !!!CONCERNÉES !!!  



Reston
s zen...

“Bonjour, j’ai la joie de vous présenter mon
nouveau site internet. Vous y trouverez beaucoup

d’informations sur ce que je propose pour vous
accompagner dans la voie du mieux être.

www.kaiteki-shiatsu.com

Vous y trouverez aussi mon “bébé blog” qui a 1
mois et déjà 5 articles.

Allez voir : infos, conseils, astuces pour aller mieux.
Un nouvel article ? Inscrivez-vous sur la page du

blog pour en être informé.
Bonne lecture et peut-être à bientôt.”

Anne

Anne Broca, choriste des Choeurs de St-Mo et du Coetus,
spécialiste en shiatsu, vous propose ses services.

n’hésitez-pas à faire appel à elle 
 06.87.94.88.94



Petit service entre nous...

Problème de tuyauterie ou autre ? 
Une de nos choristes (Sylvie Oudot) vous propose de

faire appel à son neveu, n’hésitez-pas !!!

“ Bonjour,
Je vous propose mes services de plomberie. Je suis sérieux,

réactif, et dispose d’un savoir-faire de 15 ans d’expérience qui a
débuté chez les compagnons du devoir.

A tout bientôt.”

Mathieu Saquet



Mettre dans un plat la margarine fondue et le sucre
Travailler au batteur électrique

Ajouter la poudre d’amandes, continuer de travailler
Mettre les oeufs 1 à 1 en continuant de mélanger au

batteur

Ajouter le sel, la farine et la liqueur
Beurrer un moule rectangulaire, y verser la pâte

Cuire à four chaud pendant 25 minutes
Laisser refroidir sur une grille

Préparer le glaçage :
Mettre le sucre glace dans un petit plat, ajouter la

liqueur et si besoin très peu d’eau pour obtenir la
consistance d’une mayonnaise

Etaler sur le gâteau

Mettre au réfrigérateur
Découper le gâteau en petits pavés

Préparé par 
Evelyne

(Méli Mélo/Coetus)
170 gr sucre poudre
140 gr margarine 
120 gr poudre d’amandes
100 gr farine
4 oeufs
1 verre à liqueur de Cointreau
1 pincée de sel
1 cc extrait d’amandes
Glaçage :
6 CS sucre glace
1 CS Cointreau


