
 Coucou Mai !!! Alors c'est vrai ? On peut vraiment 
 faire ce qu'il nous plaît ? Chut il ne faudrait pas dire
cela trop fort à nos choristes....

Mai, c'est le mois du muguet, qui s'offre
traditionnellement le 1er mai.

En parlant du 1er mai, c'est aussi le mois des jours
fériés... 1er mai, 8 mai, jeudi de l'ascension, lundi de
pentecôte.... Des journées en plus pour profiter de sa
famille, de ses amis, pour ne rien faire ou se faire plaisir.
Les journées sont plus longues, le soleil est généreux,
et une fois les Saints de glace passés, ceux qui ont un
jardin en profitent pour planter futures fleurs et
légumes.

Allez Mai est décidément trop cool, alors on arrête
de mater les infos négatives et toxiques pour notre
moral, et on sort, on voit du monde, on chante, on se
balade, on hume les délicats parfums des parcs,
jardins et fôrets, bref, on s'aère la tête !!!
Joli mois de mai à toutes et à tous  !!!
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Chaque mois nous vous racontons l'histoire d'une des
chorales d'Arnauld, ce mois-ci la vedette, c'est 

La Chorale Chante Clair

Avec l'étroite collaboration de Béatrice Darbo
(Responsable du service Vie des seniors à la mairie de Talence)

En 1995, un petit groupe de 15 personnes se forme autour du
chant à la demande des seniors. Il sera encadré par une

animatrice Valerie Roques. Il se réunit tous les jeudis après-midi de
15h à 17heures au centre d’animation CHANTECLER à Talence.

Dans le prolongement, des ateliers intergénérationnels ont eu lieu
avec le centre de Loisirs des petits rois et avec l’association Rock
et Chansons de Talence . Ces réunions seront organisées avec le

groupe « Les frères Brothers » qui était en tournée dans notre
région pour au final faire l’avant-première de leur concert à la

MEDOQUINE avec un enregistrement CD.

Lors du départ de Valérie, Béatrice Darbo, la Responsable de
l’Espace Seniors relance « l’atelier chant » et forme un groupe à

plusieurs voix qui se nommera « l’Ensemble vocal de Chantecler » 

Au bout d’un an, et après avoir pris des cours à Cabanac et
Villagrains avec Arnauld Martin, elle lui demande de venir comme

professeur et Chef de chœur pour que cet ensemble monte en
technicité. Et en 2008 la chorale « Chante clair » se crée.

L'histoire du mois....



Jusqu’à aujourd’hui, Arnauld Martin assure la direction de la
chorale avec bienveillance et beaucoup d’entrain.

 
Le répertoire varié et renouvelé chaque année comporte des
chants de tous styles, de tous pays, de toutes les époques,

souvent choisies par rapport au thème de l’année. 
 

L’ensemble vocal se produit essentiellement au Gala des
seniors au mois de mai (le 23 mai cette année), mais aussi
dans les résidences pour personnes âgées de Talence, tout

au long de l’année. 
 

Les membres de la chorale, au nombre d’une quarantaine de
personnes actuellement, sont unis aussi bien par le bonheur

que chacun éprouve à chanter ensemble que par celui 
 d'offrir un peu de plaisir musical aux auditeurs.

 
C’est pourquoi, s’il fallait définir la chorale Chante Clair en
quelques termes, cela serait : le plaisir de chanter, d’être

ensemble, joie de vivre et partage.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ils répètent ici, tous les

jeudis de 15 hrs à 17 hrs 
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Nouvelle rubrique dans le coco, ça vous dit ?

 Intitulée le"Retour en images sur..."
Chaque mois on reviendra en photos

sur un évènement, concert ou
autre.... du mois précédent....

Et ça
commence

maintenant !



Retour en images sur....

 Le Cabaret Saison 11
avec une  partie des 

 choristes de la chorale
A L'Unichoeur
 2 spectacles

Virelade le 18 mars et
Cardan le 22 avril



Crédit photos : Florence Martin



Les concerts de nos chorales....

Les Choeurs
 de St-Mo seront en
Belgique du 18 mai au

21 mai  !!!
Au programme un

concert 
vendredi 19 mai 
dans la magnifique

Basilique St
Materne de

Walcourt, et aussi,
entre autres, la
visite de Bruxelles,
la visite d'une
brasserie etc...



Retrouvez la
chorale

Chante Clair
lors de leur
gala annuel,

Mardi 23 mai à
18 heures,

Salle
Bellegrave à

Pessac

Les concerts de nos chorales....



Les concerts de nos chorales amies....

KAKOFONY présente 
son concert annuel

 Samedi 13 mai à 20h30 
et

 Dimanche 14 mai à 18hrs 
 

Salle "Le Reflet" à Tresses sous
la direction D'Isabelle Gimenez



Belles idées de sorties....

ETXEKOAK
Choeur
d'hommes
Chants

traditionnels
basques 
en concert

Mercredi 3 mai
  à 20h30 

à l'église de
Cestas





200 gr de cassonade
100 gr de beurre très

mou
170 gr de pépites de

chocolat
220 gr de farine

1 oeuf
2 bonnes poignées de
feuilles de menthe

1/2 cuillère à café de
levure chimique

 
 

Trier la menthe, laver, essorer, puis ciseler les feuilles.
 

Travailler le beurre mou en pommade. Ajouter le sucre et
fouetter jusqu'à ce que le mélange blanchisse.

 
Ajouter l'oeuf, puis la farine et la levure tamisée.

 
Concasser le chocolat puis l'ajouter avec la menthe.

 
Faire des petites boules de pâte aplaties, que l'on pose sur

la plaque de cuisson.
 

Cuire les cookies environ 10 minutes à 170°C.

Cookies choco-menthe

Préparés par
Patricia

(Méli-Mélo/Coetus
Voce)  



150gr de beuure
50 gr de margarine
150 gr de sucre
1 pincée de sel

1 oeuf
200 gr de farine
100 gr de Maïzena
10 gr de poudre

d'amandes
1 zeste de citron

4 gr de basilic séché
 Mélanger le beurre et la margarine pommade, le sucre et le sel afin

d'obtenir une pâte homogène sans grumeaux.
 

Ajouter l'oeuf puis mélanger.
 

Ajouter la poudre d'amandes et la Maïzena.
 

Ajouter la farine d'un coup puis finir de mélanger et incorporer le
zeste de citron et le basilic.

 
Laisser reposer au réfrigérateur 30 minutes.

 
Former des boules de pâte de 36 grammes et disposer sur une plaque

de cuisson recouverte d'un papier sulfurisé. Aplatir un peu les
boules.

 
Cuire au four chaleur tournante 17 minutes à 170°C.

Cookies ou sablés citron basilic

Préparés  par
Evelyne

(Méli-Mélo/Coetus
Voce)  



 
 

Le dimanche 7 mai 2023 de 9h à 18h
 
 

Entrée gratuite
 
 

Pré communal, 33650 Saucats
 

Renseignements
06 20 65 86 09

 Le 7 mai 2023, l'Association Le Sambucus, vous invite à la
Fête des Plantes de Saucats. Un rendez-vous pour tous les

amoureux du jardin.

Pour la 20 ème année consécutive, l’Association Le Sambucus,
organise la Fête des Plantes de Saucats.

Venez passer une journée riche en découvertes, en
rencontres et en informations.

Des professionnels du jardin vous partageront leur amour des
plantes et du jardin : producteurs, pépiniéristes,

horticulteurs.

Des spécialistes en aménagement et décoration de jardin
seront également présents.

Idée sortie proposée par Agnès 
choriste des Voix Sans Cible



Elle en veut bien

ENCOR
E et ENCORE

 et

ENCOR
E !!!

Evelyne vous dit 

pour tous les pots de
confiture vides que vous

lui avez donnés 

Un de ses délices :
Confiture de poivrons
rouges cornus au
piment d'Espelette 


