DEPEcHEZ-Vous'!

TAi FAIT DES CREPES
Rur LA reprise NI




Avant de parler de rentrée,
profitons encore un petit peu de I'été
avec vos photos de vacances du mois d ao(it.
Merci de votre participation

e Médiatheque de
| s O I Limoges
et

Fontaine du square
Jacques Chirac
(Bernadette A)

Marché nocturne de
Sorigny (37)
(Marie-Héléne J))

Alpes Suisses
et
Bergame (ltalie)
(Gwenaélle A)




Ours JAYET
i Marseille
_ '. (EmmO C)

Journée canoé
sur le Cirons
(Nicole Jean-Pierre
Corinne Philippe
Sandrine Christophe
Flo Arnauld)

Saint-Quay-
Portrieux
et
Vallée des saints
a Carnoét
(Bretagne)
(Karine S)
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Catte sculptare Pop-Art de 2020 est | plus grand Owrs du monde plus
de & mijtres de haut pour Um poids de 7 tonnes. Il a nécessité un an de
travadl. Qursjayet est biface comme Janus, dieu bifiron de la mythologle
grecque, e fameus dieu des commencements et des fins, des choix,
du passage ot des portes.

. Le dieu de la transmission

Un concours de (gt de selfies de MOurslayet 3 Marseille est
arganisé jusque fin décbmbre. Une sculpture) dours Jayet de 30 cm
st i gageer. Esvoyez yos photos sur man Instagram BartJayet
Golitez prochainement fes Oursjayet en chocslat |

& P y rm! t . &2 mellours ours
et Sauyons les Ours

JAFET ot som Gaant st ivvests dims une nouvella croisade
de les ours polaires: « Ursus Maritimues um:hxthuﬂ“:

PWWFRgursiayet
L] Hlovecurs




Piscine
(Nicole
Jean-Pierre
Evelyne
Bruno
Fernand
Flo
Arnould
Alpha)

Chateau Smith
Hout- Laffite
blanc
(Sylvie 0) >
Andernos
(Anne S)

SCOTIASTILLEY  Concert de
Stone et
Baptiste
Charden
(Claudie Bruno
Christine
Marie-Annick)




Bye Bye les
vacances !l

Au boulot chef Ill
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7
Vox Aquitania : lundi de 12h30 a 14hrs
Voix Sans Cible : lundi de 20h30 a 22h30
Piafs33 : mardi de 12h a 13h30
A L 'Unichoeur : mardi de 20h30 a 22h15
Brins de Chants : mercredi de 18h30 a 20h30
Chante Clair : jeudide 1Sh a 17 h
Méli Mélo : jeudi de 18h a 20h
Les Choeurs de St-Mo : jeudi de 20h30 a 22h30

Coetus Voce : samedi de 9h30 a 12h (132 x/mois)

Team D'Ames : 1 dimanche par mois de 14h 3 18h




Tout au long de la saison passée nous vous avons parlé des
différentes chorales d Arnauld, mais il nous reste a vous
présenter un projet qu il a en commun avec so p tite femme

TEAM D'AMES

Chorale ?... ou plutOt petit ensemble vocal....
L'idée démarre début 2020 dans |'esprit de Flo, elle a
envie de créer un petit groupe vocal féminin, et de
monter un joli conte musical. Hésitante, elle en fait part
a Arnauld qui la minute suivante lui répondra :

"Ok je te suis! "

Le nom est trouve assez rapidement, on cherche a créer
une équipe (Team en anglais) de filles, on cherche des voix
qui he dominent pas mais qui se completent, on cherche a
créer une osmose, une harmonie, on cherche des belles
personnes, des dmes... ce sera Team D'Ames” (en
référence a Team de dames)

Parallélement a I'histoire qui se monte, les castings sont

organisés dans des conditions difficiles avec des périodes

de confinement, et ont lieu malgré tout en octobre 2020
puis mars 2021 plus de 60 choristes se présentent.

-




Lo Team choisie est réunie fin mars 2021, 14 choristes
féminines issues de 8 chorales différentes, les Choeurs
de St-Mo, A L unichoeur, Vox Aquitania, Choeur de
Lou, Voix Sans Cible, Brins de Chants, Clé de Potes,
Piafs33...

En juin 2022
une des Ames
quitte |'aventure
pour des raisons
personnelles et

nhous accueillons
Chantal.
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o Team au grand complet été 2022

avec
S sopranes
6 alti
2 ténors
1 basse

Team D'Ames se réunit un dimanche par mois en
général de 14h  18h, soit chez I'une des choristes
a tour de role, soit dans une salle a Martillac.
Enfin aprés 2 ans d existence | association est en
cours de création.



Atelier
musicothérapie
Mars 2023



Son bureavu :

présidente : Florence Martin
vice-président : Arnauld Martin
trésoriere : Corinne Billardon
secrétaire : Sophie Padilla

En 2025 lo Team aura la joie de vous présenter
son conte musical,
Co vous parait loin ? A elles aussi |

En attendant venez les découvrir sur quelques
dates dans la saison 2023/2024 1l




Selon la définition de Wikipédia, “un week-end d'intégration est un terme
issu du jargon €tudiant des grandes écoles. Il désigne le s€ jour au cours
duquel les éléves d'un groupe ou d'une association organisent
I'intégration de la promotion entrante. Il a généralement lieu au début de
I'année scolaire.”

Et pour nos chorales Ca se passe comment ?

En principe les choristes se retrouvent en milieu d' aprés-midi du samedi
Jjusqu'en fin d aprés-midi du dimanche. Au programme figure
I'apprentissage d'un nouveau morceau (surprise) pendant le week-end.
Mais pas que !
c'est surtout |'occasion de passer des moments privilégiés tous ensemble
et d apprendre a mieux se connaitre, partager les repas, boire le verre de
I'amitié, discuter, rire, faire des activités etc etc..

En ce début d année 2 chorales ont organisé un week-end d'intégration :

Brins de Chants 9 et 10 septembre
Méli Mélo 30 septembre et ler octobre

Le résultat en photos dans les prochains coco



DU GRAIN DANS LA CABANE

FESTIVAL

8-9SEPT23 CABANACET VILLAGRAINS

SANTA MACHETE | BILBAO KUNG FU

YOKO'OHNO | GOLDEN PARACHUTE | JULIANE JOE
LES PERES SIFFLEURS | GINKO | DAYFLY |YOUNS LEE
MULTIPLICATION | LES SCHINI'S IFANFhRELhEDL

- BILLETTERIE WHH.DUGRAINDANSLACABANE.FR

< Festival de musique et eco village -
“ Y vendredi 8 et samedi 9 septembre a Cabanac /=

g

o e Infos et billeterie sur
Sk dugraindanslacabane.fr

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
VENDREDI 8 SEPTEMBRE :

Yy LES SCHINI'S
[~ "entre cop's"

p

YOUNS LEE

DAYFLY
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Grande journée Gumguette
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Repas et animation mus:cale Adulte : 25 € -de 12 ans :15€ g
- - e o 0 BT

Réservation 07 82 57 18 03

Avec
B Amitié France
= Madagascar _

"Organisée au profit des populations défavorisées
du sud de Moclo ascar, cette journée festive vous
permettrad’ ecouter le chanteur Little Jo et de
danser avec le groupe Lo pic et Lo gai autour d un
repas exotique. Réservation indispensable avant le
6 septembre. Au plaisir de vous rencontrer pour

découvrir mon association,”

Monique R (Méli Mélo)

AMITIE FRANCE MADAGASCAR

s~ .71 Hotel de Ville, 2 avenue du Baron Haussmann - 33610 CESTAS
3 Sy tél : 07 82 57 18 03
B Courriel : amitiefrancemadagascar 3 3@gmail.com
Site : http:/famitie-france-madagascar.org/site/




Samedi 16
septembre a
18h30

16 Septembre
Place de la Halle

A PARTIRDE 14 H

FORUM DES ASSOCIATIONS - DANSE
ANIMATIONS POUR ENFANTS - SCENE OUVERTE

concert KALIGRAMME

D) SET STUDIOLASER

h COMVERGENCE
9 GARONNE

COMMURAUTE D COMMUNTS

Ne ratez pas les scénes d'été a VIRELADE

le 16 septembre, avec la participation de la
chorale A L Unichoeur a 18h30
C est le premier concert de nos chorales !!!




Vendredi 22

septembre a
20 heures

Concert organisé au profit des enfants
atteints du cancer traités
au CHU de Pellegrin
Pour plus de renseignements , taper
Chorejazz Bordeaux sur internet
(Billetterie sur www.helloasso.com)
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22 SEPTEMBRE 2023 a 20h
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Vousverez L1

Sep

Le 23 septembre 2023

Concert solidaire du
samedi 23 septembre

Les groupes vocaux qui
participent au Festival
proposent leur traditionnel
concert solidaire au profit :
des ceuvres sociales de la
commune par une collecte de
denrées alimentaires non
perissables d'Agir Cancer...

Saint Gervais
Croches
en Choeur

Didier

Barbelivien

avec les 300 choristes
de Croches en Choeur

CONCERT SOLIDAIRE

avec la participation
de 8 Choeurs

Entrées au profit du (CAS de St Gervais %
{dons de denrées non périssables )

Le 24 septembre 2023
a 20h0o

CONCERT DU 24
SEPTEMBRE 2023
Didier Barbelivien et
les choristes de
Croches en Choeur



Annie, lo femme de Gérard de Méli
Mélo souhaiterait récupéerer des
poches vides de café, tous formats
et les plus coloreés possibles.
(Gérard peut récupérer les poches
a Méli Mélo, ou Sylvianne au
Coetus)

Les cabas sont au prix de 10 euros si
vous voulez en acheter

N’hésitez pas a aller visiter son joli blog
Les cabas d Annikafé
annikafe.canalblog.com

06.88.38.81.77
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S ¢ 19 5 Salade de lentilles
ﬁ /)90

Prépareée par
Laurence
(A L Unichoeur)

Lentilles a cuire
Tomates
Lardons

1 oignon rouge
3 écalotes
2 CS de miel

1CS de curry

Rincer les lentilles avec une abondance d'eau, les mettre a
cuire départ al'eau froide, compter environ 30 minutes a
partir du moment ol I'eau bout pour une cuisson
permettant une fermete des lentilles

Couper des tomates en quartier et les réserver

Mettre a cuire un oighon rouge, 3 échalotes, des lardons
avec de |'huile d'olive et laisser dorer

Incorporer 2 cuilleres a soupe rase de miel et une cuillere a
soupe rase de curry

Continuer la cuisson quelques minutes pour que le miel et le
curry se mélangent bien aux oighons et €chalotes, verser le
tout dans les lentilles ainsi que les tomates

A accompagner avec une vinaigrette a base d huile de
noisette ou de hoix et du vinaigre bien sUr

I'idéal étant de manger cette salade Iégérement tiede



|
Et que vive le €00

N'hésitez-pas a nous envoyer vos recettes de délices

culinaires sucrés ou salés (le plus étant qu'ils aient été

dégustés en chorales), avec photo svp, avant le 25 de
chaque mois.

Si vous voulez faire une annonce dans le coco, parler
d'un événement ou d un spectacle, demander un service,
proposer vos services, suggérer une houvelle rubrique

bref toutes les idées sont les bienvenues, nous
contacter via mail a:

godardflorence@orange.fr

Pour que le coco perdure il faut le faire vivre avec vos

Un merci particulier a “Val tatouille” qui a accepté
chaque mois de faire la couverture en dessin
humoristique, d' apreés les idées originales et farfelues
de Val, Flo, et Arnauld
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(donc bien a prendre au second degré)
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