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La 15 eme édition
du festival

C Croches en Choeur
de
Saint-Gervais
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Le ‘week-end d'intégration’
(2éme édition)
de la Chorale
Brins de Chants
Saomedi 21 et
Dimanche 22 septembre
a Lanton

Un chouette lieu
bien dépaysant...
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des anciens, des
houveoux, des
bisous, des
calinous, des
opéros, des
repas partagés,
des jeux
| d'intérieur, des
~ jeux extérieurs,
des dodos en
dortoir comme




<+
un peu de chant

un week-end
d'intégration réussi,
avec des belles images
et des souvenirs plein
la téte, et I'envie de
partir tous ensemble
sur une belle saison de
chorales

Le mois prochain le coco fera un ‘retour en images’
sur le week-end d'intégration
de la Chorale Méli-Mélo
(samedi 05 et dimanche 06 octobre a Arcachon)



Méli -Mélo
chante pour

‘octobre rose’

Entrée libre

Participation
au chapeau

moeoA mMAWO-0O0

Vendredi 4

Concert

CHORAJ.E MEl.IwMEI.O
CES PETITS RIENS

Vendredi 4 octobre 2024

LE BOUZET - CESTAS

20h 30
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9 EGLISE SAINTMARTIN DE BISCARROSSE A, 'Ilf’cc"‘s'o';‘ :
¥ 50ctobre 2024 2 20h30 allier une belle

balade a une
soirée musicale |

Infos et réservation: D{;ﬂd JQ?Q z‘u
Billeterie sur pla ' Fh3l

Des chansons de variété fran;al e interprétées par

40 choristes et 5 musiciens dans un cadre exceptionnel

* i e}

Un événement organise par
- | Associanion Les Gemmeurs pes Granos Lacs [ (@)
\ LES GEMMEURS /  gemmeursgrandslacs@gmail.com ENTREE ; 10€

des Grands lacs .~ -

V3939393939329 329359%323%%2Y

PADMANMADMADMA

Infos et résa au 06 4359 73 98

ou sur place a partir de 19h30




Dimanche
13

CABANAC g

gt 13 OCT
BOURSE &

INSTRUMENTS
MATERIEL
SNO B Secsoires 4

mateériel de musique,
partitions, ...

Venez vendre vos

Emplacement 2€ le metre
Reéservez des maintenant !

%ﬁ )@J ﬁ@jeunesmusicos
C

2eme édition de la

Bourse aux instruments et matériel sono.

proposée par I'’ATJM (Association des Jeunes Musicos) de
Cabanac et Villagrains.
Venez acheter un instrument de musique, un accessoire ou
autre, ou pourquoi pas venez vendre vos instruments
R (sur inscription)

/
Emplacement 2 euros le metre 4

résa : ajmcabanac@gmail.com




¢ Info donnée par Bernadette de Méli Mélo Samedi 19

» o Dimanche 20
%

\ .
\\Le’s samedi 19 et dimanche 20 octobre 2024 le Chateau Méric,

(20 avenue Georges Hébert a La Bréde),
fétent leurs 60 ans en vin BIO lors des portes ouvertes des vins de .
graves. o

La famille BARRON travaille sur ces terres depuis 7 générations a\[.b‘c
courage et détermination. Certaines années, comme 2024, ilsne -
font que 102 30 % de leurs récoltes a cause des aléas climatiques.

Venez déquster leurs produits ainsi que ceux d'Olivier fermier en bio
egalement, dont 'excellent fromage de brebis a eu la medaille
d'argent au concours agricole de 2022.

Dans leurs chais, "Les amis de la photo" exposeront leurs ceuvres
ainsi que Bernadette FAVREAU (soprano a Méli-mélo), ses peintures.

Pour les encourager, venez passer un petit moment tout en
dégustant du bonvin BIO. =
N

Bernadette

66 GRAVES

CHATEAUX PORTES

i) OUVERTES
19-20 OCTOBRE

RGN B REEE EAT B

dégustations gratult o

Liste des chateaux participants
et détail du programme sur

www.vinsdegraves.com 4%



Solidarit e..

lls ont hate de vous lire !

Bonjour a tous

Nous langons une bouteille a la mer.

Nous sommes un groupe de personnes ageées, résidant dans une
maison de retraite dans les Vosges.

Ne pouvant plus trop voyager du fait de notre grand age, nous
serions tres heureux de recevoir des cartes postales de toute la
France.

Cela nous permettrait de voyager a travers vos cartes, faire
resurgir nos bons souvenirs, des émotions et de connaitre un peu
plus nos belles régions frangaises.

De garder un lien social, car évidement c’est avec plaisir que nous
répondrons a votre courrier par ’envoi d’'une carte postale de
notre belle région la Lorraine.

Voici notre adresse :

Maison de retraite LES JARDINS DES CUVIERES
(secteur PASA)

¢ > 205 TER RUE DE LORRAINE <

88150 THAON LES VOSGES

Nous sommes impatients de votre retour

Merci a tous

Info donn€e par ~

Nada -
de la Chorale @
A L'Unichoeur Il ’




\ A vos stylos \
' pourinonder ce A
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Et si on marchait tous ensemble pour la prévention
et le dépistage du cancer du sein !

Cette année a Bordeaux (départ miroir d’eau)
Samedi 19 octobre (course)
Dimanche 20 octobre (marche)

™  Inscrivez -vous sur M

A challengedurubanrose.fr A

puis ‘Bordeaux’
puis laissez-vous guider...
(possibilité de s’enregistrer en Groupe lors de
I'inscription, si vous voulez par exemple marcher avec
votre chorale!)

hallenge a 'ﬂi:

UBAN
OSE

0

BORDEAUX 7

;U:U

19/20.10.24




8h00
8h15-8h30
8h30-
>8h45

8h45

13h->18h

18h

8ho0
8h15-8h30

8h30-
>Bh45

8h45

13h

Ouverture Village & début du retrait des dossards pour la course

Echauffement by UCPA Sport Station & Aqua stadium

cOURSE

Temps protocolaire élus et VIP sur podium départ (miroir d'eau)

Départ des coureurs Challenge du Ruban Rose, vagues de 1000 espacées
de 45"

Village exposant et retrait des dossards pour la marche du dimanche

Fermeture du village

Ouverture Village & début du retrait des dossards pour la Marche

Echauffement by UCPA Sport Station & Aqua stadium

MARCHE

Temps protocolaire élus et VIP sur podium départ (miroir d'eau)

Départ des marcheurs Challenge du Ruban Rose, vagues de 500 espacées
de 45"

Fermeture du village

CRR Bordeaux Course 7 km

FRIK
€ 1 7 RESTRICTIONS
e personnes néfe)s avant be 18 oct. 2016
samadi 19 oclobre 2024 23:59
Fraropa Pasts DESPONBLITE
REDUCTIONS DISPOIBELES Places restantes : 2777

S'enregistrer en groupe

RUSAN DIMANCHE 20 OCTOBRE

Marche

CRR Bordeaux marche 7km

FRIX
€ 1 ? RESTRICTIONS

Valide jusou'au personnes néfa)s avant be 19 oct 2016
dimanche 20 eclobne 2024 23:59

Senregisirer en groupe

o DESPONERLITE

REDUCTIONS DISPOIBLES Flaces restantes : 6188



Pendant tout le mois d’octobre, vos communes se mobilisent,
partout, des marches, des courses, des évenements sont organisés
en soutien a la lutte contre le cancer du sein.

Un exemple parmi tant d’autres, un parcours ludique de 9 kms
pour marcheurs et coureurs au stade de Saint-morillon.

Organisé par 'association “Les escargots de Saint-Mo”

Inscription sur:
https://helloasso.com/associations/les-escargots-de-saint-mo/
evenements/parcours-vert-pour-octobre-rose

i Circuit ludique de 9 km

Yols of Sk O

.Z.Ciw  pour marcheurs et coureurs

Parcours  pour Octobre ”
, Dimanche 13 Octobre 2024 f \

[/
& au stade de Saint-Morillon

A partir de 9 heures

[nscriptions  [Lmittes b 500 places
- 10€ sur internet
- 12€ sur place

- gratuit pour les moins de 16 ans

Ateliers pratiaues de 09h00 a 10h00

_ - Auto-examen mammaire
E: ;zz:fg:‘:::m - Découverte des anomalies du sein
oy 3 - Reconnexion neuronale

JEUNE o T
ROSE ¢ oncasre

Quverture du parcours a 10h00

SAiNT ) ROCADE i rieny Rotary
MARILLON  SOCOLIP

Hiltpsiwiwni hialloasso <;|_|n~.';l:i5ch._;L:-r|r|u'I._;:5.¢_~:..;d:g;:.‘,s.q}-r-s;un{.-l||;|-|:'.'L-n.|_-|'.|l_:r|',:,'|:.:\ruc,|r-§.-u,'r e Tt Ty wTy



Joli spec\'oc\e en VUe..

Ce n'est pas un spectacle pour octobre mais |

mais les places partent a toute vitesse, olors penseza
réserver pour voir ce joli concert annvel
des Choeurs de France, spécial années 80 !

Résa sur:
https://www billetweb.fr/live-80

"LES CHCGEURS
§ DE FRANCE

//Hfﬂf" il

B - 1Bq_thnr|stes

? I"._. Aoy

( ) f  LE PIN GALANT

i 34 Av. du Maréchal de Lattre de Tassigny §g
ET EN TDSUE’EJEE DTP'JESRJEL{;IEALE FRANCE *

B </MED! 23 NOVEMBRE 2024 I

16HO0 & 20H3Q *+ ‘



00 VOIX POUR
PLUS BELLES

Suivez bien vos mails !!!
.. pour les infos sur les répetes, les formulaires a remplir etc !l
Bon la prochaine date c’est une répetition par pupitre ,
dimanche 13 octobre

les sopranes avec Jenny
les alti avec Thibault
les tenors-basses avec Arnauld

rdv dans vos boites mail pour toutes les précisions

et cOté public, pour venir voir le concert
-vendredi 07 février 2025, pensez a réserver

Bllletterle sur
https //500v01x.com/les-plus-belles-chansons—francalses/ -
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ICl on recycle les stylos au profit de

‘CLOWNS

STETHOSCOPES

A —
les clowns hospitaliers de Gironde
LES CLOWNS STETHOSCOPES sont des
clowns professionnels qui interviennent
aupres des enfants hospitalisés
et de leurs familles

® Stylos a billes

y 4 @ Feutres
Qlj \\\\ @ Marqueurs
) \\\\\ ® Surligneurs
\'\\\ ® Porte-mines
\ @ Correcteurs en tube

SAUF les crayons de papier et la colle . ®

Les stylos sont recyclés en biens de consommation courante par la société
TERRACYCLE qui reverse 1€ pour 1 kg de stylos aux Clowns Stéthoscopes.

En participant a cette opération vous nous aidez a étre présents au quotidien
aupres des enfants hosiptalisés.

. Rue Sainte-Marie

U 33130 Bégles

052407559

Les Clowns Stéthoscopes
contact@lesclownsstethoscopes.fr
www.lesclownsstethoscopes.fr

‘CLOWNS

STETHOSCOPES

(04

continue !

La Chorale Brins
de Chants
récupere

toujours vos
stylos usagés qui
seront recyclés en
biens de
consommotion
couraonte,
leuro pour
1 kilo de stylos ira
oux Clowns
Stethoscopes, que
I'on retrouve
oupres des
enfants
hospitalisés.

Faites passer a
Arnauld I!!

contact@lesclownsstethoscopes.fr

www.lesclownsstethoscopes.fr




N’hésitez-pas a nous envoyer vos recettes de délices
culinaires sucrés ou salés avec photo (le plus étant
qu'ils aient été dégustés en chorales), avant le 25 de
chaque mois.

Si vous désirez faire une annonce dans le coco, parler
d'un évenement ou d'un spectacle, demander un
service, proposer vos services, etc, hous contacter
svp via mail :

godardflorence@orange.fr

Pour que le coco soit dynamique et rempli d'infos, nous
avons besoin de vous !

Un merci tout plein d'amour a hotre artiste
'Valtatouille’ qui a accepté de hous accompagner une
seconde année pour faire la couverture en dessin
humoristique, d'apres les idées originales et toujours
aussi farfelues de Val, Flo et Arnauld.

Merci




